Senioren, PC und Internet
1. Wie komme ich zu den Workshop-Unterlagen?

Zuerst musst du auf der Homepage in der Anmeldebox mit Benutzername und Passwort anmelden
und fiir die Unterlagen freigeschaltet sein. (Siehe Anmeldebox auf der Homepage unten links)
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3. Workshop Unterlagen wahlen
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Unter dem Leitsatz , Bist du nicht mehr in der Lage deine Wohnung bzw. dein Haus aus gesundheitlichen Griinden zu verlassen, dann kann
das Internet ein Fenster zur AuBenwelt sein“. Nach diesem Motto haben drei ehrenamtliche Mitarbeiter der Quartiersgruppe Waldacker sich zur
Aufgabe gemacht, die Defizite und Angste der slteren Mitmenschen rund um den PC und Internet abzubauen. Zwei volle Stunden im wachentlichen Rhythmus
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wird Hilfe zur Selbsthilfe kostenlos angeboten. Jeweils mittwochs von 15 Uhr 30 bis 17 Uhr 30.

Interessierte Senioren/innen kénnen hier Kontakt mit uns aufnehmen Workshop@gquartier-waldacker.de
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