Lebensrettende SofortmaBBnahmen
Erste-Hilfe-Kurse

DIE &
JOHANNITER =

Aus Liebe zum Leben

Erste-Hilfe-Kurse

Fir Fihrerscheinbewerber der Klassen C1, C1E, C, CE,

D1, D1E, D und DE. Dieser Lehrgang ist Voraussetzung

vieler Trainer- und anderer Sportfiihrerscheine sowie flir

Betriebshelfer.

Dauer: 8 Doppelstunden, inkl. Mittagspause
samstags und sonntags 09:00 bis 16:00 Uhr



Kursprogramm / Welche Situationen werden behandelt:

Startsequenz

Nicht erweckbar

Keine Atmung

Probleme in der Brust

BegriiBung

Kennen lernen

Der Ersthelfer

Vorgehen im Notfall
Vorgehen am Betroffenen

Gefahren

MaBnahmen

Maogliche Ursachen

Sturz eines Motorradfahrers
Krampfanfalle

Kreislaufstillstand
MaBnahmen
Ertrinkungsunfalle
Stromunfalle

AED

Erkennungszeichen / Ursachen
MaBnahmen

Asthma

Brustkorbverletzungen

Insektenstiche im Mund-/Rachenraum

Fremdkérper in den Atemwegen
Herzinfarkt und Angina pectoris



Verletzungen

Probleme im Kopf

Probleme im Bauch

Abschlusssequenz

Nicht stark blutende Wunden
Stark blutende Wunden

Der Schock

Fremdkorper in Wunden / Auge
Nasenbluten

Abgetrennte Koérperteile
Verbrennungen / Verbriihungen
Verhalten bei Branden

Sdauren — Laugenverletzungen
Unterkiihlung / Erfrierung
Prellungen / Briiche / Verstauchungen etc.

Mdgliche Ursachen
Gefahren

Schlaganfall
Schadel-Hirn-Verletzungen
Sonnenstich

Mogliche Ursachen
Verletzungen im Bauchraum
Vergiftung

Fallbeispiele

EH — Quiz

Motivation zum Helfen

Wie war der Kurs?

Tschiss ! Wann sehen wir uns wieder?

Anmeldung: Frau Bez, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Rodgau/Nieder-Roden
Tel. 06106 — 87 10 16

Kursgebuhr: 440,00 EUR fir max. 20 Teilnehmer
Termine: erst wieder in 02.14 (frihzeitig anmelden)



