
 
 

Qualifizierung  
 

zur Senioren-Lotsin / zum Senioren-Lotsen 
Caritas-Projekt SoNAh (Sozialraumorientierte Netzwerke in der Altenhilfe) 

„Älter werden im Quartier- gut Leben und Wohnen in Urberach“ 
 

Einführung 
Modul 1 
 
23. Oktober 2013 

Als Senioren-Lotsen aktiv werden 
Soziales Engagement – aber sicher: Rahmenbedingungen für ehrenamtliche Tätigkeiten 
Hintergrund des Projekts: Profil und mögliche Aufgaben der Senioren-Lotsen 
Begleitung des Projektes  - Treffen und Austausch (angedacht 1 x monatlich)  

Referent/in: 
Martina Geßner 
Ute Kern-Müller  
Wolfgang. Geiken-Weigt 

Modul 2 
 
30. Oktober 2013 

Alt sein in Deutschland 
Lebenssituation alter Menschen, Psychische und physische Veränderungen im Alter 

 
Erik Schmekel 

Modul 3 
 
6. November 2013 

Netzwerke und Angebote für Senioren in Rödermark 
Wer hilft wo? / Wer bietet was an? 
Überblick über kommunale Angebote und Angebote der Wohlfahrtsverbände 
Eventuell mit zusätzlichen Sonderterminen zu „Exkursionen und Kennenlern-Besuche“ 

 
Wolfgang Geiken-Weigt  
 
Sandra Seibert 

Modul 4  
 
13. November 2013 
 

Angebote für Pflegebedürftige und für pflegende Angehörige 
Beratung bei Fragen rund um Pflege und Versorgung. Vermittlung und Koordination  
sowie Angebote zur Entlastung von pflegenden Angehörigen.  

 
Dagny Schüler  
Beate Winnige 

Modul 5  
 
20. November 2013 

Grundlagen Gesprächsführung  I 
Allgemeine Einführung, Gesprächsverhalten alter Menschen verstehen lernen 
 

 
Annette Schröder 
 

Modul 6  
 
27. November 2013 

Gesprächsführung II  
Workshop mit Übungen 

 
Annette Schröder 
 

Modul 7  
 
4. Dezember 2013 

Als Senioren-Lotse aktiv – Wie geht es weiter? 
Auswertung des Kurses,  Verabredungen zum Projektstart, Klärung der Aufgaben 

Wolfgang. Geiken-Weigt  
Ute Kern-Müller  

 
Ort: Raum Tramin Rathaus Urberach, 2. Hintereingang          Uhrzeit:14 – 17 Uhr  
Zielgruppe der Qualifizierung: Interessierte 60 Plus-Minus 
Verantwortlich: Ute Kern-Müller und Wolfgang Geiken-Weigt         Stand: 03.07.2013 


