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Qualifizierung StadtRédermark ~7aW

natvirlich, gan nah dran

zur Senioren-Lotsin / zum Senioren-Lotsen
Caritas-Projekt SONAh (Sozialraumorientierte Netzwerke in der Altenhilfe)
JAlter werden im Quartier- gut Leben und Wohnen in Urberach®

DAMIT LEBEN GELINGT

Einflihrung Als Senioren-Lotsen aktiv werden Referent/in:

Modul 1 Soziales Engagement — aber sicher: Rahmenbedingungen fir ehrenamtliche Tétigkeiten | Martina Gef3ner
Hintergrund des Projekts: Profil und mégliche Aufgaben der Senioren-Lotsen Ute Kern-Mdller _

23. Oktober 2013 Begleitung des Projektes - Treffen und Austausch (angedacht 1 x monatlich) Wolfgang. Geiken-Weigt

Modul 2 Alt sein in Deutschland _
Lebenssituation alter Menschen, Psychische und physische Veranderungen im Alter Erik Schmekel

30. Oktober 2013

Modul 3 Netzwerke und Angebote flr Senioren in Ro6dermark _ _
Wer hilft wo? / Wer bietet was an? Wolfgang Geiken-Weigt

6. November 2013 Uberblick tiber kommunale Angebote und Angebote der Wohlfahrtsverbande _
Eventuell mit zusétzlichen Sonderterminen zu ,Exkursionen und Kennenlern-Besuche* Sandra Seibert

Modul 4 Angebote fir Pflegebediirftige und fir pflegende Angehdérige )

13. November 2013 Beratung bei Fragen rund um Pflege und Versorgung. Vermittlung und Koordination Dagny S_Chl_JIer

' sowie Angebote zur Entlastung von pflegenden Angehérigen. Beate Winnige

Modul 5 Grundlagen Gesprachsfiihrung | )
Allgemeine Einfilhrung, Gesprachsverhalten alter Menschen verstehen lernen Annette Schréder

20. November 2013

Modul 6 Gesprachsfihrung Il
Workshop mit Ubungen Annette Schroder

27. November 2013

Modul 7 Als Senioren-Lotse aktiv — Wie geht es weiter? Wolfgang. Geiken-Weigt
Auswertung des Kurses, Verabredungen zum Projektstart, Klarung der Aufgaben Ute Kern-Mller

4. Dezember 2013

Ort: Raum Tramin Rathaus Urberach, 2. Hintereingang Uhrzeit:14 — 17 Uhr

Zielgruppe der Qualifizierung: Interessierte 60 Plus-Minus
Verantwortlich: Ute Kern-Muller und Wolfgang Geiken-Weigt Stand: 03.07.2013



